УДК 628.8 
АКТИВНЫЕ ЖИЛЫЕ ДОМА 


АСТТУЕ НООЅЕ 


Н.В. ДУРДЫЕВ - студент; Институт архитектуры, строительства и энерге- 
тики; кафедра «Архитектура», группа АРХ-118, Е-таі: пах- 


аг4игдууе\ @ уапдех.га 
А.А. ЧЕРЕПУШКИНА, А.С. ШМЕЛЬКОВ- научные руководители. 


М. У. РОКОУЕУ – задепЕ; пзийще оЁ Атсһіесіџге, СопзигисНоп апа Епегоу; 
аерагітепі “АтспИесваге”, отоир АВСН-118, Е-таП: пахагдагдууех @ уап- 


дех.ги 
А.А. СНЕВЕРОЅНКІМА, А.5. ЗНМЕГКОТХ – ѕсіепібс Іеайег 


Аннотация: В данной статье рассматриваются устройства, и функциониро- 
вание активных домов. Описаны методы использование возобновляемых 
источников энергии, и наиболее удачные архитектурно-строительные реше- 
ния для уменьшения затрат ресурсов. Представлены способы решения мно- 
гофакторных проблем по оптимизации микроклимата в помещении, систем 


отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха. 
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Активный дом — это здание с положительным энергобалансом, само- 
стоятельно вырабатывающее энергию ради своих нужд более чем в доста- 
точном количестве. Он совмещает черты пассивного дома, который не 
нужно отапливать либо который требует мало энергии, и умного дома, обо- 
рудованного современными, высокотехнологичными устройствами [1]. 

Основные принципы активного дома — это создание здоровой и ком- 
фортной среды обитания, наименьшее расходование ресурсов, исключение 
отрицательного воздействия на климат и экологию. Микроклимат в поме- 
щениях отвечает за обеспечение здоровых и комфортных условий прожива- 
ния. Принципы Активного дома ориентированы на создание здоровой и 
комфортной среды за счет наибольшего количества дневного света и све- 
жего воздуха. Идея Активный дом подразумевает эффективное применение 
энергии вследствие уменьшения теплопотерь и использованию энергии из 
восстанавливаемых источников. Проектирование по принципам Активный 
дом учитывает климатические и географические специфики местности. 
Природные ресурсы применяются эффективно. Отрицательное воздействие 
на окружающую среду снижено и рассчитано на все процессы, всего срока 
эксплуатации. 

В строительстве активных домов используются высокотехнологич- 
ные, прогрессивные технические устройства. Значительную роль играет 


проработанность и продуманность архитектурно-образного решения, в 


первую очередь для того, чтобы иметь в помещении естественное освеще- 
ние в достаточном количестве и грамотное размещение технического обо- 
рудования, цель которых не всегда приукрашивать интерьер, а лишь акку- 
мулировать энергию. Наибольшее применение естественного дневного 
света исполняется за счет устройства оконных просветов площадью 
30%(мин) от площади помещения, световых люков, мансардных окон. 

В активных домах применяется смешанная система вентиляции. 
Совре-менные системы вентиляции, которые предполагают использование 
тепла удаляемого воздуха в зимнее время или холодного воздуха в летнее. 
Обширное использование разнообразных модификаций теплообменников- 
рекуператоров. Рекуператоры(рисунок-1) позволяют возвращать до 75-90% 
тепла. Наряду с пластинчатыми, камерными разновидностями используют 
ре-куператоры с промежуточным теплоносителем. Все зависит от климати- 
ческих условий в которых распологается дом и доли часов суточной 


эксплуатации 
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вентиляторной установки. 
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Тепловые насосы 


применяются в активном 


доме ДЛЯ создания 


комфортной температуры. За счет хладагента, способного испаряться при 
незначительных температурах, отбирается низкопотенциальное тепло у 


грунта и подается в помещение. Принцип работы устройства создан на 


принципе работы холодильника или кондиционера. Жидкость-теплоноси- 
тель утилизирует энергию окружающей среды: из земли, из воздуха, или 
близлежащего водоема. Электричество служит только для переноса тепла с 
улицы в дом. 1 кВт электроэнергии тратится на производство приблизи- 
тельно 4 кВт тепловой энергии. Тепловые насосы могут использоваться 
также и для охлаждения воздуха в системах кондиционирования [2]. 

В качестве альтернативного источника питания в активных до- 
мах применяется солнечные батареи с аккумуляторами, обеспечивающими 
освещение, работу бытовых электроприборов и теплового насоса. Также в 
активном доме могут ставиться солнечные коллекторы, парафиновые 
вставки в конструкции стен, и система активный фасад. В зависимости от 
погоды одни окна прикрываются ставнями, а другие напротив открываются. 
Парафиновые вставки в конструкции стен охлаждают воздух за счет слоя 
парафинов, в составе ограждающих конструкций. В жару парафин пла- 
виться, и переходя из твердого состояния в жидкое забирает из воздуха из- 


лишнее тепло. За ночь парафин успевает затвердеть(рисунок-2). 
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Рисунок 2- инженерные решения активного дома 
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ОКОН И ФРАМУГ РАБОТАЕТ ЕСТЕСТВЕННАЯ 
ВЕНТИЛЯЦИЯ. 


При измерении энергетического баланса здания предусматриваются 
не только теплопотери посредством окна, но и теплопоступления. Энерге- 
тический баланс определяется как значение теплопоступлений за вычетом 
теплопотерь. В обогреве активных домов большую роль играет солнечная 
радиация, так как используются высокоэффективные энергосберегающие 
окна, пропускающие солнечное тепло и не выпускающие его за счёт селек- 
тивного покрытия. Энергетический баланс позволяет обрисовать энергети- 
ческие характеристики окна более точно, чем показатель коэффициента теп- 
лопроводности Ч\, поскольку предусматривается также коэффициент теп- 
лопоступления е. 

Естественное освещение играет важнейшую роль в жизни человека и 
оказывает воздействие на его здоровье и развитие. Наибольший комфорт 
достигается также за счет использования естественной вентиляции. В актив- 
ных домах предусмотрена «гибридная» вентиляция: за счёт автоматики, ко- 
гда температура на улице больше +10 градусов, применяется естественная 
вентиляция, а при понижении температуры подключается механическая. 
Система управления микроклиматом отслеживает параметры влажности, 
уровень СО2, яркость солнца, скорость ветра, температура, и в зависимости 
от показателей регулирует уровень естественной или искусственной венти- 
ляЦии. 

Коэффициент естественной освещенности — общепринятый метод 
оценки степени освещенности помещений. Помещения, обладающие 
КЕО>2 %, считаются хорошо освещенными. Помещение имеет большой 
уровень освещенности, когда КЕО превышает 5 %. Для того чтобы гаранти- 
ровать высокие показатели КЕО, на этапе проектирования проводится мо- 
делирование естественного освещения, в результате чего рассчитывается 


нужное количество окон и их оптимальное положение [3]. В домах, проек- 


тируемых в согласовании с концепцией Активный дом, постоянно преду- 
сматриваются климатические ситуация местности, а также уделяется боль- 
шое внимание разбору жизненного цикла сооружения и минимизации нега- 
тивного влияния на окружающую среду в процессе всего срока эксплуата- 
ЦИИ. 

С каждым днем все больше нужными становятся энергосберегающие 
технологии. первопричиной этого явления стала высокая стоимость энерго- 
носителей, их ограниченность, а также загрязнение окружающей среды. Ра- 
зумное потребление энергии позволяет существенно уменьшить расходы 
денежных средств на отопление домов и квартир [4]. 

Таким образом, энергосбережение теперь становится одним из основ- 
ных приоритетов в деятельности каждой компании. Результат от введения 
этих технологий затрагивает не только строительные организации, но и ко- 
нечного собственника дома, офисного здания или торгового центра. Эконо- 
мически преимущественно эффективными, подходящей к широкомасштаб- 
ному применению в массовом строительстве представляется применения 
энергии природной среды, а также ветроэнергетические конструкции малой 
и средней мощности и тепловые насосы, позволяющие утилизировать низ- 
копотенциальную энергию разнообразных сред (из воздуха, из-под земли, 
водоемов ит.) с целью отопления и горячего водоснабжения. Оптимальные 
экономические результаты дает комбинированное применение пассивных и 
активных энергосистем. 

По современным критериям при выборе технических средств для 
применения энергии природной среды главное значение заслуживают их 
потребительские качества, цена и простота эксплуатации. Преимуще- 
ственно современной архитектурно-строительной концепцией, исследова- 
ние и реализация которой показывает возможность комплексного и высоко- 


качественного решения обширного круга экономических, экологических и 


социокультурных проблем, можно принять концепцию биоклиматической 


архитектуры. 
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